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VBKC jsou zavody pro kazdého, pro bézce, nebézce, déti i
BOSOBEZCE...

7.10.2017 ji$ tradi¢né poidda obec Cernd v PoSumavi ve
spoluprdci s mistnimi obéany a nadSenymi pidteli VBKC.
Wuzite prilezitosti a prijedte na cely vikend. Zazijte kouzlo
podzimni krajiny Lipenského jezera. Zjistite, Ze i mimo
sezonu je u nds krasneé.

Prihlasky: Na http://www.sportt.cz/ do 5.10.2017 nebo v den zavodu na misté.

Start a cil — ""'roh byvalé masny" (u fotbalového hristé)
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=14.1105295&vy=48.7373622&7=18&1=0&ut=Novy

bod&uc=9gG7THxRNrY &ud=48°44'15.523"N%2C 14°6'38.389"E

Startovné:
Déti to maji zdarma. Dospély 100,- CZK (prihlaseni on line do 30.6.2017),

150,- CZK (ptihlaseni on line od 1.7.2017 do 6.9.2017), 200,- pro ptihlaSeny
po 7.9.2017 popt. na misté v den zavodu.

Déti a zabava: O atmosféru se po celou dobu bude stejné jako vloni starat
moderator Matyas Palkovic¢ http://hitradiofaktor.cz/moderatori/matyas-palkovic,
ktery umi vyborn¢ zabavit jak béZce, tak divaky a to dosp€laky stejné jako déti.

Hlidani: Pokud potifebujete, déti vam radi pohlidame — vhodné domluvit
predem.

Obcderstveni: Na trati 18,6km jsou 2 obcerstvovacky (na cca 8. km a na cca

12.km), dalSi obCerstventi je pfipraveno v cili — vCetné teplého Caje a vyhtate

klubovny (hasicarny)

Zazemi: K dispozici je hasicarna: sprchy, obCerstveni, wc, klubovna. Satny na

htisti: sprchy, we. Parkovisté (plus wc). MoZnost uschovat kli¢e od auta apod.
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Ubytovani:

Stejné jako vloni je pro ucastniky béhu a jejich doprovod moznost levného
ubytovani za 100,- CZK ve vlastnim spacaku v chatkach. Nutno domluvit
piredem. http://www.kemplipno.cz/ Kemp je v provozu celoro¢né a nabizi rizné
formy ubytovani. Soucasti kempu je ptij¢ovna sportovniho vybaveni v€etné lodi
a Skola Kiting (vyZiti s drakem at’ uz na sousi, sn¢hu, ledu, vode nebo tteba v
sea-kajaku Ci na buggyné).

Cerna v PoSumavi nabizi mnoho piileZitosti jak a kde se ubytovat — vice info
najdete na www.cernavposumavi.cz — véetné retro ubytovani v blizkosti
lanového parku, kde miizete zaZzit rlizna dobrodruZzstvi nebo si tfeba popovidat o
bosém béhu s Petrem Urbanem — viz. http://adventurepark.cz/ubytovani/

Registrace a starty jednotlivych kategorii a traté:
(pri registraci rozhoduje pouze rok narozeni)

10.00 - 12.00 Registrace zavodnikii hlavniho zavodu (roc.1999 a starsi)

10.00 - 12.00 Registrace zdvodnikii na polovinu trati = 9,3km (ro¢.1999 a starsi)

10.00 — 11.00 Registrace déti 1-3 roky (ro¢.2014 a mladsi) - zdvod na 50m

10.00 — 11.00 Registrace déti 4-5 let (ro¢. 2013 a 2012) - zdvod na 100m

10.00 — 11.45 Registrace 1. stupe ZS (roé€. 2011 az 2010) - zavod na 250m

10.00 — 11.45 Registrace 1. stupeii ZS (roé€. 2009 az 2007) - zavod na 340m (1 kole¢ko)
10.00 — 11.45 Registrace 2. stupeii ZS (ro¢.2006 az 2005) - zavod na 760m (2 kolecka)
10.00 — 11.45 Registrace 2. stupeit ZS (r0¢.2004 az 2003) - zavod na 1080m (3 kolecka)
10.30 — 12.45 Registrace Junioii / juniorky (ro¢.2002 az 2000) zavod na 1080m (3kolecka)
10.30 — 12.45 Registrace dospélych zavod (ro¢.1999 a starsi) na 1080m (3 kolecka)

11.00 — konec registrace déti do 5 let (ro€ 2012 a mladsi)
11.30 — start zavodu na 50m — d¢ti do 3 let (ro¢.2014 a mladsi)
11.45 — start zavodu na 200m — déti 3-5let (ro¢. 2013 a 2012)

11.45 — konec registrace déti prvni a druhy stupeii ZS (ro¢. 2011 aZz 2003)

12.00 — konec registrace do hlavniho zdvodu a na polovinu trati (ro¢.1999 a starsi)
12.00 — starty zavodu na 250m — déti 1.stupeii ZS (roé€. 2011 az 2010)

12.15 - starty zavodu na 340m — ddti 1. stupen ZS (roé€. 2009 az 2007)

12.30 — starty zavodu na 760m — déti 2. stupen ZS (ro¢.2006 aZz 2005)

12.45 — konec registrace dospélych na 1140m (ro€.1999 a starsi)

12:45 — konec registrace Junioti/Juniorky na 760m (ro¢.2002 - 2000)

13.00 — start hlavniho zavodu na 18,6 km a zziyodu na polovinu trati = 9,3km
13.10 — start(y) zavodu na 1080m 2. stupeni ZS, Juniofi/rky a dospély (ro¢.2004 a starsi)

13:30 — 14:00 — ocekavani zdvodnikl z poloviny trati v cili
13:55 — cca 15.15 — dobéh zavodnika hlavniho zavodu do cile

(¢ekdme vzdy 1 na posledniho zdvodnika)
15.30 — ptfedpokladany zacatek vyhlaSeni hlavniho zavodu a kategorie dospélych


http://adventurepark.cz/ubytovani/
http://www.cernavposumavi.cz/
http://www.kemplipno.cz/

Kategorie a traté:
— Cerna v PoSumavi 7.10.2017 porada VBKC na téchto tratich:

Kratky zavod (=vedlejsi zdvod, neboli doprovodné zavody - délime je na détské zavody a
zavody pro dospély, patii sem 1 zavod, ktery se b€zi po trati hlavniho zdvodu = tzv. ptilka
trati)

Béha se kolem fotbalového hristé.

Détské zavody:

déti 1-3 roky (ro¢.2014 a mladsi) - zavod na 50m

4-5 let (ro€. 2013 a 2012) - zd&vod na 100m

1. stupent ZS (ro¢. 2011 az 2010) - zdvod na 250m

1. stupeii ZS (ro¢. 2009 az 2007) - zavod na 340m (1 kolecko)

2. stupeii ZS (ro¢.2006 az 2005) - zavod na 760m (2 kolecka)

2. stupeti ZS (ro¢.2004 az 2003) - zavod na 1080m (3 koledka)
Juniofi / juniorky (ro¢.2002 az 2000) zdvod na 1080m (3 kolecka)

Déti nemaji zv1astni kategorii "z obce Cerna v PoSumavi"

Zavody pro dospélé:

- Muzi - dospély kratky zavod (ro¢.1999 a starsi) na 1080m

- Zeny - dospély kratky zavod (ro¢.1999 a starsi) na 1080m

- Muzi - dospély piilka trati (ro¢.1999 a star$i) na 9,3km (béZi se po trati hl.zavodu)
- Zeny - dospély piilka trati (ro¢.1999 a starsi) na 9,3km (b&Zi se po trati hl.zavodu)

- Zvlastni kategorie nejrychlejsi Ceriiak a nejrychlejsi zena z Cerny (finanéni odména).
- 2 Specialni Kategorie: ,,bare-foot = bosé nohy* a ""bare-foot-shoes = bosa obuv"

Ten kdo se hlasi na kratky zavod nemuze bézet zdvod dlouhy.
(Na kratkém zavodé nemame kategorie u dospélych podle veku.)

Hlavni zavod = zavod pro dospélé (ro¢niky 1999 a starsi) - délka traté 18,6 km

Trat’ vede po vyhlidkovych mistech okoli Cerné v PoSumavi. Po vétSinou rovinatou
trat’ stiida - kopcovity terén. Povrch vétSinou po silnici, misty po travé nebo lesem.
Trat’ je pirehledné znacena. Znac¢ime barvou, paskami i cedulemi. Znac¢en kazdy
kilometr. Doprovod za poslednim béZcem. Prijemné 2 oblerstvovaci stanice. Vytopena
mistnost v cili, plus sprchy s teplou vodou a domaci ob¢erstveni. Zajimavé a ceny i
finan¢ni odmény.

Muzi: m40 (1977-1968), m50(1967-1958), m60(1957-1948), m70 a vic (1947 a starsi)
Zeny: zc = Zeny celkové (1998 a starsi), z40(1977-1968), z50 (1967-1958), z60 (1957a

starsi)
- Zvlastni kategorie nejrychlejsi Cernak a nejrychlejsi zena z Cerny

- 2 Specialni Kategorie: ,,bare-foot = bosé nohy* a ""bare-foot-shoes = bosa obuv"



Vit’ézové minulych rocnikii:

2016 — trat’ 18.6km: Vondrasek Stépan (1:27:19) a Sirova Lucie (1:35:13)
2015 — trat’ 17.8km: Holicky Milan a Mrdzova Kristina

Oba tratové rekordy padly na del§i nové trati (brano podle tempa) v roce 2016.

Odmény:
- Pro kazdého, kdo probéhne cilem, je ptipraven diplom a ob¢erstveni

- Vyzva k ptekonani hranice 1:15:00 — Finan¢ni odména

- Nejrychlejsi Ceriiak a nejrychlejsi Zena z Cerny: Finanéni odména
(Pro ob&any z Cerné v Posumavi a piilehlych obci)

- Kategorie Bare-foot a — Bare-foot-shoes: Vécné ceny

- Hlavni celkové kategorie: Pohary/Medaile, vécné ceny

- V&kove kategorie: Vécné ceny

Muzi: m40 (1977-1968), m50(1967-1958), m60(1957-1948), m70 a vic (1947 a starsi)
Zeny: zc = zeny celkové (1998 a starsi), z40(1977-1968), z50 (1967-1958), z60 (1957a

starSi)

Bonus: Pro kazdého tdastnika VBKC je pfipravena stejné jako vloni zajimava

sleva na ICE-Marathon, ktery se kona v Cerné v PoSumavi vzdy v Gnoru. Vice

informaci na http://www.icemarathon.cz/cs/ - sleva je uplatiovana kodem, ktery

kazdy tcastnik obdrzi. Plati pouze pro uc¢astniky zdvodu VBKC (nepienosna).

Co rikaji ucastnici z minulych let o VBKC

- "Dékujeme za pfijemnou atmosféru na zavodech u Vas v Cerné a poslané fotografie. Mate
moc p&kné spravené silnice a cyklostezky.

Moc Vis vSechny s Milanem pozdravujeme tebe, pani Starostku, hasice a jesté jednou diky
sportu zdar!!!"
Zdravi z Pardubic Alena a Milan Holi¢ti.

- "Dékuji za super den v Cerné,i kdyz se mi dnes nebézelo zrovna zlehka, tak to bylo moc

urcité znova piijedu! Diky" ( Kamila J.)
- "Cely den byl super, jak détské zavody,tak hlavni 18,6km. Trasa byla znacené paradn¢ a
probihalo se opravdu krasnou krajinou s moc pé¢knymi vyhlidkami= ©

Za mé vie na jedni¢ku! D&kuji." (Pavel S.)

Vice info na FB: https://www.facebook.com/behkolemcerne/? fref=ts



https://www.facebook.com/behkolemcerne/?fref=ts
http://www.icemarathon.cz/cs/

Kontakt na poradatele:

- Obecni urad Cerna v PoSumavi, Cerna v PoSumavi 46, 382 23 Cerna v PoSumavi

- email: organizatorka(@dagmarkodytkova.cz
- telefon: 777 608 311 — Dagmar Kodytkova

webova prezentace:

- WWW.Cernavposumavi.cz

- http://dagmarkodytkova.cz/vyhlidkovy-beh-kolem-cerne/

- https://www.facebook.com/behkolemcerne/?fref=ts

PrihlaSky on line:

WWW.Sportt.cz

Podékovani:

VBKC se kona diky podporé obce Cerna v PoSumavi a pani starostky
Ireny Pekarkové a podpory Jiho¢eského kraje, ve spolupraci s poradately
ICE-marathonu, také diky Sympaktu z Pzné i podpory lanového centra v

Cerné v PoSumavi www.adventurepark.cz . Organizac¢ni zajiSténi se zvlada

diky velké podpoie sboru dobrovolnych Hasi¢i obce Cerna v PoSumavi.

Propagaéni materialy nam zajistuje profi Tiskarna Cerny

http://www.tiskarna-cerny.eu/ z Cerné v PoSumavi.

Ambasador akce je Jan Rehula — hlavni trenér triatlonové reprezentace,
olympijsky medailista ze Sydney 2000 a priznivec jihoCeského kraje.
http://www.triatlonplzen.cz/
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